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 انفصم انذساسي الأٔل                       

انؼبو                               كهيخ انتشثيخ انشيبضيخ نهجُيٍ                                                    

 و2013/2014انجبيؼي 

تبسيخ                                                     قسى َظشيبد ٔتطجيقبد انشيبضبد انجًبػيخ ٔسيبضبد انًضشة 

 و1/2014/ 11الايتحبٌ : 

                                                                                تخهفبد  ايتحبٌ يبدح : كشح انيذ                       

 انضيٍ : سبػتبٌ          

                                 (                                                      تخهفبدانفشقخ : انثبَيــــخ )               

============================================================ 
 -أجت ػٍ الأسئهخ الآتيخ :

 انسؤال الأٔل :

 في كرة اليد ؟ ليجوم الخاطفاذكر مفيوم ا)أ( 
مستحوذ عمي الكرة ؟ ثم ضع خمس تدريبات لتطوير احدي ىذه غير إذكر الميارات الدفاعية ضد لاعب )ب( 

 الميارات .
 ؟تشكيلات دفاع المنطقة)ج( إذكر 
 مساعدة في تعميم ميارات كرة اليد ؟أدوات  (  5 ))د( إذكر

 ( . 3/2/1( ، )3/3)ىـ( ارسم ممعب كرة اليد موضحا بو كلا من التشكيل الدفاعي ) 
======================================================================= 

 السؤال الثاني :

 ارسم ممعب كرة اليد موضحا أبعادة القانونية ؟ ( أ)
 باراه لممراحل السنية المختمفة ؟اذكر أزمنة الم ( ب)

 )ج( اذكر الرميات التي تؤدي بصافرة من الحكم ؟
 )د( اذكر شروط أداء رمية الجزاء ؟

 )ىـ( اذكر العقوبات المستخدمة بقانون كرة اليد ؟
    

======================================================================= 
 فيق ،،،مع تمنياتي الطيبة بالتو

 د/ أحًذ محمد انقظ         

ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg 
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 ايتحبٌ يبدح كشح انيذًَٕرج إجبثخ 

 انثبَيخانفشقخ  

 (تخلفات)

 إعذاد

 د / أحمذ محمد القط

 

نظريات وتطبيقات الرياضات  مذرس بقسم

 الجماعية

 ورياضات المضرب

 
م11/1/2014تاريخ الامتحان 
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 : انسؤال الأٔلإجبثخ 

 اركش يفٕٓو انٓجٕو انخبطف في كشح انيذ ؟)أ( 

عبارة عن إجراء ىجومي خططي يقوم بو لاعبي الفريق المدافع أو مجموعة من اللاعبين منو ىو اليجوم الخاطف 
 . في أقل زمن ممكن حتي يتمكن من إحراز ىدف قبل أن ينتيي الفريق المنافس من تنظيم خطوطة الدفاعية

 

 

انذفبػيخ ضذ لاػت غيش يستحٕر ػهي انكشح ؟ ثى ضغ خًس تذسيجبد نتطٕيش احذي ْزِ  إركش انًٓبساد )ب(

 انًٓبساد .

 انتحشكبد انذفبػيخ   -1  

 انتٕقف  -2

 حجض انًٓبجى  -3

 تفبدي انحجض  -4

 

 انتذسيجبد 

 انتحشكبد انجبَجيخ الأيبييخ يغ ٔجٕد انذفبع في انخهف -1

 .ويب عمى المرميإلى الداخل ويقوم بتمويو لمتص A يتقدم
 .A للأمام لصد تصويبة B يتحرك

 .بمتابعتو مستخدما تحركات جانبية B الكرة عبر المنطقة أثناء قيام A بدلا من التصويب ينطط
لو مستخدما  D بميل للأمام تجاه وسط المنطقة أثناء متابعة اللاعب C في نفس الوقت يتقدم

 .تحركات جانبية
 D و B وفي نفس الوقت يبدل C كرة خمفية إلى A ا بينيما يمررالكرة فيم C و A أثناء تبادل

 .A اللاعب D في حين يتابع C اللاعب B اللاعبون بحيث يتابع
 D وفي نفس الوقت يقوم اللاعب .C بميل جانبي لكي يحتل المركز السابق لـ A يتحرك اللاعب

 .بالتحرك بحركات جانبية لمعودة إلى مكانو الأصمي
 .بتحركات جانبية لو B بتنطيط الكرة عبر المنطقة أثناء متابعة C يقوم اللاعب

 F يتابع اللاعب في حين  جانبي للأمام تجاه وسط المنطقة بميل E في نفس الوقت يتحرك اللاعب
 .بتحركات جانبية E خمف

 كرة خمفي ..... وىكذا  C الكرة فيما بينيما يمرر F و C في الوقت الذي يتبادل في
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 د انظٓيش ٔانجُبحتحشكب -2

ويتبادلون تمرير الكرة بنفس  يقوم لاعبي اليجوم الثلاثة بالضغط وبالحركة الترددية ضد الدفاع
 .الوتيرة

المياجمين للأمام والضغط عمييم والعودة بأسرع ما يمكن لمخمف بخطي  يجب عمى المدافعين دفع
 .د الفريقي أفراـالتحركات السميمة لأرجميم لمساندة باق جانبية متبعين

 .التمرين في جانبي الممعب ويمكن لأربعة مجموعات التمرين في الممعب في نفس الوقت ينفذ

 .يجب أن يتبادل اللاعبون الوظائف والميام بين مياجم ومدافع

 .يجب أن يترك المدرب اللاعبون التدريب عمى الدفاع في جميع المراكز
 

 
 

 تحشكبد انظٓيش انًذافغ انًتقذو -3

 .يقوم المياجمون بتحركات ترددية ضد الدفاع

 .R2و L2 دة المدافعانــة مسانــبصفة خاصة في أداء ميم CF  يجب تمرين المدافع المتقدم
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 .دال اللاعبان الآخرانـــبصفة دورية كما يمكن أيضا استب CF يجب استبدال المدافع المتقدم

يتحول التمرين إلى تمرين لمحركة الترددية  CF قدمحالة القيام بالتدريب دون استخدام المدافع المت في
 .الأساسية لكل من المياجمين والمدافعين العادية يتم من خلالو تعميم التحركات

 .اللاعبين تغيير أماكنيم فيما بعد يجب عمى
 

 
 

 جشي انذفبع في انًُطقخ -4

 .لمقابمتو والتغطية B ويموه بالتصويب ويتحرك B تجاه المدافع A يجري

 .A بتغطية تحرك B الكرة ويتحرك قطريا أو بعرض الممعب ويقوم A ينطط

 ...  الذي يموه بالتصويب C الكرة إلى A يمرر
 

 
 

 انتحشك انجبَجي ضذ انتقبطغ-5

 .إلى الداخل ويقوم بالتمويو بالتصويب عمى المرمي A يتقدم
 .A للأمام لصد تصويبة B يتحرك
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 A بمتابعة حركة B أثناء قيام D ويجري لكي يحتل مركز C الكرة إلى A بدلا من التصويب يمرر
 .مستخدما تحركات جانبية

 .إلى الداخل ويقوم بتمويو لمتصويب عمى المرمي C يتقدم
 .C للأمام لصد تصويبة D يتحرك

 C بمتابعة حركة D أثناء قيام B ويجري لكي يحتل مركز E الكرة إلى C بدلا من التصويب يمرر
 .جانبيةمستخدما تحركات 

في حين  C اللاعب B اللاعبون بحيث يتابع D و B الكرة فيما بينيما يبدل C و A تبادل أثناء
 .A اللاعب D يتابع

يتحرك إلى الخمف بميل جانبي لكي يحتل المركز  D إلى المركز السابق لـ A قبل أن يصل اللاعب
ية لمعودة إلى مكانو الأصمي بالتحرك بحركات جانب D في نفس الوقت يقوم اللاعب .C السابق لـ

في  E السابق يتحرك اللاعب إلى الخمف بميل جانبي خمف B إلى مركز C وقبل أن يصل اللاعب
 .بالتحرك بحركة جانبية لمعودة إلى مركزه الأصمي B الوقت الذي يقوم اللاعب

 .. وىكذابأخذ ثلاث خطوات إلى الداخل ويقوم بتمويو لمتصويب عمى المرمي. .. E اللاعب يقوم
 .يجب أن يتذكر المدرب بتغيير مراكز اللاعبين

 
 

 إركش تشكيلاد دفبع انًُطقخ؟)ج( 

 (6/0   -  5/1  - 4/2  - 3/3  - 3/2/1 ) 

 

 ( أدٔاد يسبػذح في تؼهيى يٓبساد كشح انيذ ؟  5)د( إركش) 

 انًسذٔد ( انحٕاجض  / جٓبص انٕثت انؼبني / انصٕنجبٌ / يشيي كشح انيذ انًقسى  / انًشيي) 
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 ( . 3/2/1( ، )3/3)ْـ( اسسى يهؼت كشح انيذ يٕضحب ثّ كلا يٍ انتشكيم انذفبػي ) 

 

3/3 

 
 

 

 

3/2/1 

 

 
 

======================================================================= 
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 : لثانيالسؤال اإجابة 

 اسسى يهؼت كشح انيذ يٕضحب أثؼبدح انقبََٕيخ ؟ ( د)

 
 

 أصيُخ انًجبساِ نهًشاحم انسُيخ انًختهفخ ؟اركش  ( ث)

 30سنة فأكبر مقسماً عمى شوطين مدة كل منيما  16يكون زمن المعب العادى لكل فريق لعمر 
إلى 12 دقائق أما زمن المعب العادى لمفرق التى عمرىا  10دقيقة بينيما وقت عادى لمراحة لمدة 

سنة فيو )  12إلى أقل من  8مار من ( دقيقة ولمجموعة الأع25×2سنة فيو )  16أقل من 
 .دقائق 10( دقيقة وفى كل من الحالتين فإن الزمن العادى لمراحة ىو  20×2

 

 )ج( اركش انشييبد انتي تؤدي ثصبفشح يٍ انحكى ؟

 سييخ الاسسبل  -انشييخ انجضائيخ  

 

 )د( اركش ششٔط أداء سييخ انجضاء ؟

ـــ مــن  بعــد إطــلاق صــافرةثــوان  3ل خــلا كتصــويبة عمــى المرمــىأمتــار 7تــؤدى رميــة ال
 الحكم
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ولا يبعـد   أمتـار7خـط الــأمتار يجب أن يتخذ مكانو خمف 7اللاعب الذى يؤدى رمية الـ
خمــف الخـــط  بعـــد إطــلاق الصـــافرة مـــن الحكــم يجـــب عمـــى بـــأكثر مــن متـــر واحـــد عنــو 

 أمتار قبل أن تترك الكرة يده.7الرامى عدم لمس أو عبور خط الـ
أمتـار أو أحـد زملائـو قبـل أن تممـس 7مـن قبـل رامـى الــ مرة أخرىة يجب عدم لعب الكر 

 الكرة المنافس او المرمى.
الرامــى البقــاء خــارج خــط الرميــة زمــلاء أمتــار يجــب عمــى 7عنــد البــدء فــى تنفيــذ رميــة الـــ

ذا لــم يمتزمــوا بــذلك فســيتم احتســاب رميــة حــرة ضــد  الحــرة حتــى تتــرك الكــرة يــد الرامــى واو
 أمتار.7رمية الـالفريق الذى قام ب

 

 

 )ْـ( اركش انؼقٕثبد انًستخذيخ ثقبٌَٕ كشح انيذ ؟

 الانذار / الايقاف / الاستبعاد 


